
★学校給食は皆さまが納める給食費からつくられます。納付期限は毎月10日となっております★
☆毎月10日までに納めるようにしましょう☆

　世界有数の長寿国である日本ですが、栄養の偏りや不規則な食事による生活習慣病
の増加をはじめ、食の安全上の問題、海外への食の依存など、さまざまな問題を抱えて
います。そこで、「国民が生涯にわたって健全な心身を培い、豊かな人間性を育む」こと
などを目的に、平成17（2005）年6月に「食育基本法」が制定され、国を挙げて「食育」に
取り組むことになりました。食育基本法の制定から今年で20年となりますが、食をめぐ
る新たな問題も生じており、より一層「食育」を推進していく必要があります。

　牛乳に含まれる、たんぱく質や脂肪の微粒子に光が乱反射するため、白く見えま

す。バターが黄色いのは、乳脂肪に含まれるビタミンAの中のβ-カロテンという黄

色い色素によるもので、もともとは牛が食べた牧草に含まれていた成分です。

雪や雲が白く見
えるのも光の乱
反射によるもの
です。
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　食事をゆっくりよくかんで、味わって食べていますか？よくかむこと

は、食べ物本来の味がわかっておいしく感じられるだけでなく、虫歯

や肥満を防ぐことにつながるなど、健康づくりの第一歩です。6月4日

～10日は「歯と口の健康週間」です。食べるときはよくかむことを意

識して、食べた後はしっかり歯を磨き、健康な歯と口を保ちましょう。
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9（月） 麹(こうじ)の力 10（火） ゴーヤーの栄養 11（水）ミネストローネについて 12（木） すいかについて 13（金） 大根は大きな根？
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2（月） 牛乳の栄養 3（火）チャプチェはどこの国の料理？ 4（水） よく噛んで食べよう!
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5（木） 歯と口の健康習慣 6（金） 梅の日
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16（月）残量調査①給食は誰が作ってる？？ 17（火）残量調査②ゆし豆腐について 18（水）残量調査③生活リズムを整えよう 19（木）残量調査④食育の日(かみかみ献立） 20（金）残量調査⑤慰霊の日の給食

ごはん
バーガーパン

とうがんの
そぼろ煮

Milk

牛乳

フータシヤー厚やきたまご

アガラサー

ごはん
ゆし豆腐

Milk

牛乳
にんじんシリシリ

スルルーの
青のり揚げ

ごはん
鶏シブイ汁

Milk

牛乳

ンムクジアンダギー

ボロボロ
ジューシー

タマナー
チャンプルー

Milk

牛乳

コーンチャウダー

Milk

牛乳豆乳
パンナコッタ

人参とツナの
サラダ

白の野菜の
ミネストローネ

Milk

牛乳

きな粉揚げパン
（ゆたか小・上田小
長嶺小・とよみ小）
コッペパン
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30（月）沖縄の味！タコライス
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23（月） 慰霊の日 24（火）カレーの歴史(れきし) 25（水） ぎょうざ発祥の地 26（木） あんだんすーとは？ 27（金） 冷やし中華
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◇学校別内訳◇
上田小 991
長嶺小 564
座安小 513
豊見城小 706
伊良波小 515
とよみ小 704
豊崎小 742
ゆたか小 752

豊見城中 1,014
長嶺中 624
伊良波中 580
豊崎中 405
給食センター 59
★合計  8,169

学　校
給食の
栄　養
基準量

学　校

小学校

中学校

E
エネルギー

650kcal

830kcal

21.1～32.5g

27.0～41.5g

14.4～ 21.7g

18.4～ 27.7g

P
たんぱく質

F
脂　肪

6月の予定献立表
令和7年 豊見城市立学校給食センター（☎850-4585）

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「アレルギー献立表」で内容を必ず確認しましょう。 家庭・学校においても毎日確認して下さい。
※魚、肉類（鶏・牛・豚）には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気をつけて食べましょう。
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