
お子様が初めて体験する学校給食です。

入学おめでとうございます

保護者の皆様も今一度ご確認ください。

豊見城市学校給食センター



学校給食は、学校での教育活動の１つに位置づけられています。また日本の学

校教育の指針である「学習指導要領」では、食育についてご家庭や地域社会と

連携を図りながら学校全体で取り組んでいくことが示されています。学校給食

の目標及び食育は以下の観点から進められています。

一 適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。

二 日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営
むことができる判断力を培い、及び望ましい食習慣を養うこと。

三 学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。

四 食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を
深め、生命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態
度を養うこと。

五 食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについ
ての理解を深め、勤労を重んずる態度を養うこと。

六 我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めるこ
と。

七 食料の生産、流通及び消費について、正しい理解に導くこと。
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加工乳になる場

合もあります。

おかずは、新鮮な食材を使用し、豊見城

市で採れた食材や県産品を積極的に取

り入れています。

いろいろな調理法（煮る・揚げる・ゆでる・

和えるなど）を取り入れて給食を提供しま

す。

原則として、生で食べるミニトマトや果物

などを除き、すべて加熱調理しています。



ひとりでできるかな
たとえば・・・

みかんやオレンジなどの皮を

むくことができる

マヨネーズやジャムなどの

小袋をあけることができる

骨のある魚でも、はしを使って

上手に食べることができる

持参
じさん



① はしの片方
（固定ばし）
を、親指の
根元にはさ
みます。

② 薬指をかるく
曲げて、はし
の下にそえ、
親指と薬指で
ささえます。

③ もう片方のは
し（作用ばし）
は親指のはら
ではさんで中
指でささえま
す

④ おはしをうま
く動かすこと
ができたら、
正しいもちか
たです

上のはしが
うごいていますか？

２本のはしの先が
そろっていますか？ 下のはしは

動きません！

※スプーンの持ち方




