
 

 

 

＊お家 の方 も一 緒 に読 んでください＊ 

 １学期
が っ き

後半
こうはん

がスタートし、そろそろ疲れ
つか   

がでてきたころではありませんか？ 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

のお休み
  や す   

も増えて
ふ    

きています。また、感染症
かんせんしょう

でのお休
   やす

みもでています。 

登校前
とうこうまえ

に体調
たいちょう

が良く
よ  

ない場合
ば あ い

は無理
む り

せずに自宅
じ た く

休養
きゅうよう

のご協力
ごきょうりょく

をお願い
  ね が   

します。 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。救 急
きゅうきゅう

とは、ケガや病気
びょうき

の人
ひと

を手当
て あ

する 

ことです。ここではケガをしたときのために、手当
て あ て

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えておきま 

しょう。手当
て あ て

をすると、ケガの悪化
あ っ か

を防
ふせ

いだり、早
はや

く治
なお

したりできます。 

 

 

 

 

  

豊見城小 

 

ほけんしつ 

2024・9・9 

 

 

・生活
せいかつ

リズムをととのえよう 

保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

にも、

自分
じ ぶ ん

でできること 

（傷口
きずぐち

を洗
あら

うなど）を 

してから来
き

てね！！ 

感染症情報（8/26～9/6） 

・インフルエンザ 

・新型コロナウイルス感染症 

※本校では、上記感染症の罹患報告がありました。 

 近隣校では、インフルエンザでの学級閉鎖もで

ているようです。手洗い・うがいの予防を心が

けましょう。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


