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	令和8年5月発行 豊見城小学校
	　ゴールデンウィークは楽しく元気に過ごせましたか？新学期が始まって１か月がたちました。 ５月は、新しい学年やクラスにも少しずつ慣れてきて、学習や運動などへの興味や関心も高まってくる時期です。その一方で、疲れが出やすくなったり、気がゆるみやすくなったりすることもあります。規則正しい生活習慣を心がけるとともに、疲れを感じたらしっかり休みましょう。 気分転換もしながら、元気に過ごしてくださいね♪
	　長いお休みが終わり、心も体も「学校モード」へと切り替わる時期です。「なんだかやる気が出ないな」「体がだるいな」と感じることは、誰にでもある自然なことです。これを「五月病」と呼んだりもします。 無理にエンジンを全開にしようとせず、少しずつリズムを取り戻していきましょう。

