
今月の
保健目標

正しい歯みがき
のポイント

4

令和8年6月発行

豊見城小学校ほほほほけけけけんんんんだだだだよよよよりりりり 月月月666

『  歯を大切にしよう 』

　梅雨の時期は、急に暑くなる日もあれば、ひんやり肌寒くなる日もあり、体 調も崩し

てしまいがちです。１日３食しっかり食べて睡眠もとって夏に向けて の体づくりをして

いきましょう！

　6月は「歯と口の衛生週間」があります。毎日の歯みがきを正しく行い、むし歯を予防

しましょう。正しい歯みがきの仕方を紹介するので、ぜひ親子でやってみてください。

毎日のピカピカ歯みがきで、虫歯ゼロの輝く歯をキープしよう！
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