
生活のリズムを
とりもどそう

せいかつ

【１～３年用】豊見城小学校ほけんしつ　9月２日発行

約１ヶ月のなつやすみがおわりましたね。「〇〇へ行ったよ！」「なつやすみってあっという

ま！」と話をしてくれるみなさん。

先生はそんな皆さんの笑顔をひさしぶりに見ることができて、すごく嬉しいきもちで

いっぱいです！１学期後半も健康でたのしくすごしましょう～！

やく

はなし

せんせい みな えがお み うれ

がっきこうはん けんこう

やってみよう！自分でできる てあての方法

「あわてる」「いそぐ」はケガの原因になります
きをつけて　こうどうしましょうね



　みなさ～ん！お元気でしたか？１学期後半がはじまりましたね！
少しはずかしそうにしている子、ウキウキしている子、身長をはかりに
くる子などいろんな顔をみることが出来て嬉しいです。
　この時期は、心も体も体調をくずしやすい時期でもあります。自
分のペースで生活リズムをもどしていけると良いですね！
　生活リズムをとりもどすポイントは『朝』です！
　寝るのが遅い人は、“早く寝なきゃ”ではなく、“早起き”を
意識してみてください。夜になると気づいたら眠くなってますよ～
　元気がでない人は“朝ごはん”を大切に！しっかり食べて
“朝日”をあびると、自然に体から力がでてきますよ♪
　ためしてみてくださいね～

【４～６年用】豊見城小学校ほけんしつ　９月２日発行

生活リズムを
とりもどそう

９月９日は
救急の日でした
みなさんは緊急時は
何番に電話するか
分かりますか？

カッコの中を考えてみてね

①　救急車をよびたいとき
　　→（　　　　　　　）番
②　消防車をよびたいとき
　　→（　　　　　　　）番
③　警察の人をよびたいとき
　　→（　　　　　　　）番



ココカラだより

身長・体重を測りに来る子が増える

インフルや感染症が流行しはじめる

けがや体調不良者が増える

保健室からみえる夏休み明けの子ども達

お家が恋しくなる子が増える

友達関係の変化での悩み

精神的成長が表情や行動にあらわれる

夏休みが終わり、学校生活が始まりました。新しい活動や久しぶりに会うお友達との時間を楽し
みにしている子もいれば、不安や気がかりがある子もいると思います。もし、お子さんが「学校に行
きたくない･･･」「（体調不良ではないけど）今日は休みたい」などを伝えてきた時は、まず
「気持ちを伝えてくれてありがとう」と受け止めてみることをオススメします。そして、ぜひ学校に相
談していただけると嬉しいです。
　大人も子どもも、一人で悩むより、だれかに相談できると心がフッと軽くなることもあるかと思いま
す。夏休み明け、少しずつ無理なく生活ペースを戻せると良いなと考えています。

知っていてほしい～感染症～

そろそろインフルエンザやコロナ、他の感染症が流行しやすい時期になってき
ますね。
感染症によっては、出席停止期間というものが定められています。
有名なところだと、インフルエンザは
　「発症後５日を経過し、かつ解熱後２日」が出席停止期間となってい
ます。
ここでの注意点は発症日は症状が出た日であること、また発症した日は０
日として計算しはじめること。
解熱した日も０日として数えはじめる必要があります。
このような出席停止期間は感染症によって異なります。
「え～！！」「よく分からない！」「結局いつから登校していいの？」
と、思われる方もいると思います。そこで、出席停止期間を計算できるツール
を作成しました。HPにも掲載しますので、必要に応じて活用していただけれ
ば嬉しいです。

※上記ツールは予告なく使用停止・改変することがあります。ご理解いただければ幸いです。

https://tomi2025.my.canva.site/hoken-syuttei


