
  

  

 

 

 

 

〇タブレットを使うときは９つのルールを守ります。守れないときはタブレットが使えません。 

 

 

 

 

 

２ 私は健康に気を付けて、時間を守って使います。 

 ３ 私は人がいやがることや、悲しむ使い方をしません。 

 

１ 私は勉強のためだけに使います。 

 

【３つの約束】 

・先生の指示を聞いて、決められた場所で使いましょう。 

・授業以外で使う時は先生に許可をもらいましょう。 

① 【使う場所や時間について】 

・QRコードは大切に使いましょう。他の人にタブレットを使わせたり、QRコードをかしたりしません。 

※QRコードをなくしたら、すぐに先生に知らせよう！ 

② 【自分のタブレットを守るために】 

・見てはいけないサイトや、危ないサイトを見てしまったら、すぐに保護者や先生に知らせよう。 

・自分の情報（パスワードやアカウント）は絶対に教えません。 

③ 【安全に使うために】 

・シールははがさない。落書きをしない。磁石に近づけない。使ったらもとに戻す（保管庫へ） 

・地面に置いたり、持って走ったり、落としたりしないように気を付ける。 

※デスクトップ画面や背景の色、マウスポインタやアイコンの位置など、設定を勝手に変えません。 

④ 【タブレットを大事につかうために】 

・学習に使う必要なデータだけ保存する。 

・他の人の作品を勝手に保存したり、写真をとったりしない。 

 

⑤ 【データの使い方】 

・人をきずつけたり、困らせたりする使い方はしません。先生と相手の許可をもらって撮影しましょう。 

⑥ 【カメラの使い方について】 

・インターネットやアプリで自分やほかの人のことは絶対に書きこまない。 

⑦ 【インターネットで自分やほかの人の安全を守るため】 

・タブレットをなくしたり、こわしたり、動きがおかしいと思ったときは、すぐに学校や先生に知らせる。 

⑧ 【もしものとき】 

・正しい姿勢で、画面に近づきすぎず、明るい場所で使いましょう。 

・目を休ませるために、休けいしながら使い、寝る 1時間前にはタブレットを使わないようにしましょう。 

⑨ 【健康のために】 

～みんなで守る３つの約束と９つのルール～ 

豊見城市立豊見城小学校 タブレット利用のルール 



 

 

私は勉強のためだけに使います 

私は健康に気を付けて、 

時間を守って使います 

私は人がいやがることや、 

悲しむ使い方はしません 

～みんなで守る３つの約束と９のルール～ 

豊見城市立豊見城小学校 タブレット利用のルール 

３つの約束 

使う場所と時間を守ろう ＱＲは大切にしよう 危険なサイトはみない 

カメラは許可をもらう 個人情報は書きこまない 

大事に大切に使おう 
勝手に設定を変えない！ 

もしもの時は知らせる！ 正しく使って健康に 

必要なデータだけ保存 

勝手に人の作品を使わない 


